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FENNTARTHATÓSÁGI TÉMAHÉT 2026.  

Az óravázlatot készítő pedagógus: Tari Georgina 

Az óravázlat címe: A bevásárlókocsi titkai 

Az óravázlat összefoglalója: 

A tanóra hozzájárul a felelős fogyasztói szemlélet kialakításához: 
segíti annak tudatosítását, hogy a vásárlási szokások hatással 
vannak a környezetre, valamint segíti felismerni az egyéni 
felelősség jelentőségét a fenntarthatóság vonatkozásában.  

Ajánlott korosztály: 3-4. évfolyam (alsó tagozat) 

Időigény: 45 perc 

 

A bevásárlókocsi titkai 
 

Tevékenység Időtartam 
Munkaformák, 

módszerek 
Eszközök, 

mellékletek 

1. Ráhangolódás a témára: Mit vennél meg? 

A tanár kivetíti a Mentimeter kvízt, 
három termék képét és nevét, és 
megkérdezi: „Melyiket választanád 
vásárláskor és miért?” 
 
A tanulók egyénileg döntenek és 
szavaznak a Mentimeter alkalma-
zásban. 
 
- Mi alapján döntötök vásárláskor? 
- Figyelni szoktatok a csomagolásra, 
a rajta lévő jelekre? 
 

5 perc megosztott 
osztálymunka 
egyéni 
IKT feladatmegoldás 
 
 
 
 
 
kérdezve kifejtés 

tanári 
számítógép, 
projektor, 
interaktív 
tábla, tanulói 
tablet 
(a szavazás a 
képek kivetí-
tésével is 
megoldható) 
1. számú 
melléklet 

2. Új ismeret feldolgozása: Melyek az ökocímkék? 

„Keresd az ökocímkét!” című videó 
megtekintése a YouTube internetes 
oldalon: https://youtu.be/5G5unIBhb-
0?si=dX9LExIis_jKjwux (0:44) 
 
- Mit jeleznek az ökocímkék? 
- Miért fontos, hogy 
környezettudatosan vásároljunk? 
 
A tanulók párban memóriajátékot 
játszanak ökocímkékkel. 
 
A tanulók páros munkában 
feladatlapot oldanak meg. 

5 perc 
 
 
 
 
5 perc 
 
 
 
5 perc 

frontális osztálymunka 
szemléltetés 
 
 
 
megosztott osztály-
munka irányított videó-
elemzés 
 
páros munka 
memóriajáték 
 
páros munka 
feladatmegoldás 

tanári számí-
tógép, hang-
szóró, pro-
jektor, inter-
aktív tábla 

 
 
 
 
2. számú 
melléklet 
 
3. számú 
melléklet 

https://youtu.be/5G5unIBhb-0?si=dX9LExIis_jKjwux
https://youtu.be/5G5unIBhb-0?si=dX9LExIis_jKjwux
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3. Gyakorlás, elmélyítés: „Ökocímke-nyomozók” 

BESZÉLGETŐKÖR 
- Mit jelent az ökocímke? 
- Miért jók a Földnek az ilyen címkés  
   termékek? 
- Hogyan segítik a vásárlót? 
 
Példák a tanulóknak: 
Mit jelent az ökocímke? 
  - Például újrahasznosított anyagból  
    készülő termék; 
  - a termék például felelős  
    erdőgazdálkodásból származik. 
Miért jók a Földnek az ilyen címkés 
termékek? 
  - Az ilyen termékek előállításához  
    például kevesebb kivágott fa kell,  
    ezért védik az erdőket. 
Hogyan segítik a vásárlót? 
  - Olyan terméket vásárol, amely  
    kevésbé káros a környezetre, 
  - kevesebb hulladékot termel. 
 
PÁROS MUNKA 
A tanulók párban dolgoznak. 
Gondolattérképet készítenek az 
„ökocímke” központi gondolathoz. 
 
Az elkészült gondolattérképek 
osztályszintű értékelése. 

20 perc beszélgetőkör 
kérdezve kifejtés 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
páros munka 
feladatmegoldás 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. számú 

melléklet 

4. Összefoglalás, értékelés: „Tudatos vásárló vagyok!” 

FRONTÁLIS TANÁRI KÉRDÉS 
„Mit fogsz másképp csinálni 
vásárláskor ezután?” 
 
A tanulók a Mentimeter internetes 
oldalon elküldik rövid, egy szavas 
válaszaikat, amik megjelennek az 
interaktív táblára kivetített „zöld 
falon”. (Mentimeter – World Cloud) 
 
Az órát tanulói ön- és társértékelés, 
tanári fejlesztő értékelés zárja. 
 

5 perc megosztott 
osztálymunka 
egyéni IKT feladat-
megoldás 
 
 
 
 
 
 
tanulói értékelés 

tanári fejlesztő 
értékelés 

tanári 
számítógép, 
projektor, 
interaktív 
tábla, tanulói 
tablet 

VAGY 

Post-it 
cédulák 
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FENNTARTHATÓSÁGI TÉMAHÉT 2026.  

A bevásárlókocsi titkai 
 

1. számú melléklet 
 

 
Mit vennél meg? 

 
 

1 
PÁLMAOLAJ 

FELHASZNÁLÁSÁVAL 
KÉSZÜLT CHIPS 

2 
ÚJRAHASZNOSÍTOTT 
PAPÍRBÓL KÉSZÜLT 

FÜZETTARTÓ 

 3 
MŰANYAG SZATYOR A 

BEVÁSÁRLÁSOKHOZ 

 
*Mentimeter online platformon készített interaktív szavazás. https://www.mentimeter.com/  
 A szavazás elkészítésének lépései: 

1. Bejelentkezés. 
2. Új szavazás létrehozása (New Quiz). 
3. A kvíz típusának kiválasztása (Multiple choice). 
4. A kérdés és a lehetséges válaszok megírása, képek csatolása. 
5. A kvíz aktiválása, indítása, a kódok kiosztása. 

 
 
  

 
1 https://en.wikipedia.org/wiki/Potato_chips (Letöltés időpontja: 2026. január 19. 18:11) 
2 https://print24.com/hu/journal/marketing/ujrahasznositott-papir (Letöltés időpontja: 2026. január 19. 18:13) 
3 https://pik-pack.hu/ (Letöltés időpontja: 2026. január 19. 18:29) 

https://www.mentimeter.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Potato_chips
https://print24.com/hu/journal/marketing/ujrahasznositott-papir
https://pik-pack.hu/
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2. számú melléklet 

 
Címkepárosító memóriajáték 

 

      

      

4 

 

A Környezetbarát Termék magyar védjegye. Azokat a termékeket vagy 
szolgáltatásokat jelöli, amelyek bizonyítottan kisebb környezeti terheléssel 
járnak életciklusuk során, mint a hasonló funkciójú társaik.  
 

 

Energiacímke – A logó azt jelzi, hogy a termék megfelel az energiahatékony-
ságra vonatkozó, nemzetközi szinten meghatározott kritériumoknak. 

 

Fenntartható erdőgazdálkodásból származó faanyagból készült terméket 
jelöl. 

 

Az EU ökolabel címke az Európai Unió hivatalos környezetvédelmi 
tanúsítványa, amely Norvégiában, Liechtensteinben és Izlandon is érvényes. 
A teljes életciklusuk során bizonyítottan alacsonyabb környezeti terhelést 
okozó termékek és szolgáltatások megkülönböztetésére szolgál.  

 

FAIR TRADE  -Méltányos Kereskedelem Nemzetközi Szervezete  hivatalos 
tanúsító védjegye. A logó azt jelzi, hogy a termék előállítása során betartották 
a méltányos kereskedelem szigorú szociális, gazdasági és ökológiai előírásait. 

 

A szimbólum azt jelzi a fogyasztónak, hogy a termék csomagolásának gyártója 
vagy forgalmazója pénzügyileg hozzájárult a csomagolási hulladék szelektív 
gyűjtésének és hasznosításának költségeihez. 

 
4 A képek internetes elérhetősége: https://alternativenergia.hu/ (Letöltés időpontja: 2026. január 19. 21:29) 

https://alternativenergia.hu/


   
 

 
 
 
 

5 
 

FENNTARTHATÓSÁGI TÉMAHÉT 2026.  

A bevásárlókocsi titkai 
 

3. számú melléklet 
 
 
Fejezzétek be a megkezdett mondatokat! 
 
1. Az ökocímke azért jó, mert … 
 
2. Környezetbarát vásárló vagyok, ha … 
 
3. Jó érzés környezetbarát vásárlónak lenni, mert … 
 
 
 

4. számú melléklet 
 
Készítsetek gondolattérképet az ökocímke-témakörben! 
 

 
SEGÍTŐ KÉRDÉSEK, FELADATOK 

Mi az ökocímke? 
Mondjatok példákat ökocímkére! 

Mi az ökocímkék jelentősége? 
Milyen feltételei vannak egy ökocímke elnyerésének? 

Hogyan segítik az ökocímkék a vásárlót? 

 
 

5 

 
5 https://www.istockphoto.com/hu (Letöltés időpontja: 2026. január 19. 22:26) 


