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A FELMERES CELJA S

e Az Aktiv Iskola program hatékonysaganak vizsgalata évrdl évre

* Orszagos vizsgalat részeként az iskola képet kapjon a tanuldk fizikai
aktivitas iranti attitldjérdl és szokasairal, valamint nyomon
kovethesse azt az alabbi 4 témakor koré csoportositva:

Aktivitasi szokasok iskolan belil és azon kivul

Iskolai testnevelésoérak és sportfoglalkozasok megitélése
Fittségfejlesztés és NETFIT® az iskolaban

Mentalis egészség és szubjektiv jollét az iskoldaban
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®
AKTIV
o)/ SKOLA

N\
HOGYAN ZAJLOTT A VIZSGALAT?

Mi alapjan: MDSZ altal 6sszeallitott 46 kérdéses kérddiv

Mely iskolak: minden Aktiv Iskola programban részt vevd iskola, aki a
programtervében szerepelteti ezt a szempontot

Kik: tanuldk 5. évfolyamtél felfelé

Milyen formatumban: online Google Forms

Hogyan: informatikadran/testneveléséran/otthon toltotték, anonim modon

156 16540

Iskola Tanuld

KOSZONJUK AZ EGYUTTMUKODEST!



AKTIV

7'SK°LA TANULGOI VALASZADOK
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Szama: 52 fo ’m\hl’m\lﬂ lg}ylg\mcl’m\owm\m Az érintett Celcsoport 75A) a. Nemek aranya:
QURaiad = Lany

EVFOLYAMONKENTI MEGOSZLAS

Azon tanuldék, akik ugy
nyilatkoztak, hogy az elmult
hét napban barmilyen

Mozgasban
akadalyozottak

m5 tényez0 (utazas, betegség)
akadalyozta 6ket a
w6 , ,
mozgasban, sportolasban.
m 7 Egyes elemzéshdl kihagytuk Mozgasban nem
mS Bket, ez esetben az alabbi voltak

jelolést hasznaltuk:

@

akadalyozottak




Akthlta

kasok iskolan belul és azon kivul
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Iy
aﬁsf{f% AZ ELMULT 7 NAPBAN HANYSZOR MENTEL AKTiVAN ISKOLABA?

(pl. gyalog, rollerrel, biciklivel, gordeszkaval)

Aktiv Iskolam
Az iskola és a tanuld
lakéhelye MAS
telepullésen van.
Osszes Aktiv Iskola

Aktiv Iskolam
Az iskola és a tanulé
lakéhelye AZONOS
telepulésen van.
Osszes Aktiv Iskola

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Egyszer sem B 1 nap ® 2 nap ® 3 nap B Szinte mindig



9%%')& MILYEN GYAKRAN VOLTAL AKTIV A TANORAK KOZOTTI SZUNETEKBEN?

()
o @

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

®m Egyaltalan nem volt szlinetlink = Szinte egyaltalan nem ® A sziinet egy kis részében

® A sziinet felében B A sziinet nagy részében B Szinte az egész szlinetben

MILYEN GYAKRAN VOLT A TANORAK ALATT , AKTIV SZUNET”?

Tt d
(amikor kb. 5 percig
megengedték, hogy

mozogjatok, vagy . )
valamilyen iranyitott Osszes Aktiv Iskola

aktivitast végeztetek)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Szinte soha ® Ritkan ® Kdzepesen gyakran ® Nagyon gyakran B Szinte mindig


https://drive.google.com/file/d/16wTUHiSab_z7x_OT-UPXFyD0o9Mohg1J/view
https://drive.google.com/file/d/10vO76xIVIdU6bNQuXunb8hJcayvIOPEx/view

Iy

AKTIV

oot MILYEN GYAKRAN VESZEL RESZT...

...ISKOLAI
sportfoglalkozasokon
(tesidrakon kiviil)

Aktiv Iskolam

Osszes Aktiv Iskola

..ISKOLAN KivULI
sportfoglalkozasokon

Aktiv Iskolam

Osszes Aktiv Iskola

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
B Nem veszek részt ® Heti 1 alkalom ® Heti 2 alkalom ® Heti 3 alkalom ® Heti 4 alkalom

M Heti 5 vagy tobb alkalom

100%



¥ MERSEKELT/ERGTELJES INTENZITASU MOZGAS

ISKOLA

\o‘

N
o

W [skola utan (18:00-22:00)

(o)}
o

m [skola utan (18:00 6raiqg)

U1
o

m [skola el6tti mozgas

B Kozlekedés haza

W
o

B KOzlekedés iskoldba

N
o

m Szinetek

B Testnevelésodra

Osszes Akt... Aktiv Iskoldm

Mérsékelt/erdteljes intenzitdst mozgas (perc/nap)
= AN
o o

7 ATLAGMENNYISEGE NAPONTA (BECSULT ERTEK PERCBEN)

61.1
60
49.7
50 %7 48.0
] 40.5
ISKOLAN 40
KivOLl
aktivitasok
30
24.6 25.4
20
ISKOLAN 10
BELULI
aktivitasok
— 0 Iskoldn beltil Iskoldn kiviil Hétvégén

m Osszes Aktiv Iskola ® Aktiv Iskoldm

Az eredmények a Youth Activity Profile validdlt kérd6ivének eredményei alapjdn (tanuldi kérdbiv
tartalmazta) becsiilve standard eljdrds mentén.



I WHO-AJANLAS

§'SK°LA ATLAGpSAN NAPI 60 PERC MERSE_!(ELT VAGY EROTELJES INTENZIT,’&SU’FIZIKAI AKTIVITAS. W | d H | h
® AZ EUROPAI ISKOLAKORUAK MINDOSSZE 20%-A FELELT MEG AZ AJANLASNAK (WHO, 2022). or ) ea_ t
Organization
Napi étlagos mozga'smennyiség (perc) B Nem éri el a javasolt mennyiséget M Ajanlasnak megfelel
73 100%
70.6 90%
70 80%
499,
70%
68
60%
65 50%
40%
62 30% 1o
1%
602 200/0
60
10%
57 0% . ; . .
3 Osszes Aktiv Iskola Aktiv Iskolam
Osszes Aktiv Iskola Aktiv Iskolam

Az eredmények a Youth Activity Profile validdlt kérd6ivének eredményei alapjdn (tanuldi kérdébiv
tartalmazta) becstilve standard eljdrds mentén.



ISKOLAN KIiVUL INAKTIVAN TOLTOTT

AKTIV
ISKOLA s ;
ID6 ARANYA (%)

/1.7
70.8 ) ) _

Azon tanuldk aranya, akik sem az

iskolaban, sem iskolan kivil nem
69.8 vesznek részt sportfoglalkozason:
68.9

Osszes Akt...  Aktiv Iskolam

Osszes Aktiv Iskola Aktiv Iskolam



23¥y  SOCIALMEDIA-FELULETEK HASZNALATANAK

WA GYAKORISAGA A TANULOK KOREBEN

Milyen gyakran hasznalod a kilonb6z6 SM-fellileteket?

Aktiv Iskolam SN 6% AN e
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Soha nem haszndlom ® Ritkdn hasznalom ® Alkalmanként haszndlom ® Gyakran hasznadlom

B Nagyon gyakran hasznalom






2%, MIT GONDOLSZ AZ ISKOLABAN SZERVEZETT 2L o

S\ ISKOLA

2" SPORTEOGLALKOZASOK...

Aktiv Iskolam

MENNYISEGEROL?

Osszes Aktiv Iskola

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
® Nem fontosak szamomra = Nincs az iskolaban sportfoglalkozas ®m Kevés ® Elegend

B Sok a sportfoglalkozads az iskolaban

Aktiv Iskolam

VALTOZATOSSAGAROL?

Osszes Aktiv Iskola

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
®m Nincs az iskolaban sportfoglalkozas ® Nem eléggé valtozatosak ®m Eléggé valtozatosak ® Nagyon valtozatosak



\/ ) MENNYIRE ERZED MAGAD

AKTIV .
7ISKOLA MENNYIRE ELVEZED A MOTIVALTNAK, LELKESNEK A
TESTNEVELESORAKAT (1-5)?  TESTNEVELESORAKON (1-5)?

5 5
4 3.75 4 3.54
3 3
2 2
1 1
Osszes Aktiv Iskola Aktiv Iskoldm Osszes Aktiv Iskola Aktiv Iskolam
MENNYIRE ERZED MAGAD UGYESNEK A TESTNEVELESORAKON? Yolole dodolt Yolok

B A legligyetlenebbek kozé tartozom = Az dtlagosndl kevésbé vagyok ligyes ® Atlagosan vagyok ligyes

m Atlag feletti az igyességem B A legligyesebbek kozé tartozom

Aktiv Iskolém.

Osszes Aktiv Iskola --

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%




e\ISKOLA

P2

MENNYIRE JELLEMZO, HOGY TESTNEVELES-
ORAKON VAGY MOZGASOS FOGLALKOZASOKON
DIGITALIS ESZKOZOKET HASZNALTOK?

- W (PL. OKOSORA, MOBILAPPLIKACIO, MOBILTELEFON)

ol ol ot .
& o o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Soha ™ Nagyon ritkan (1-3 alkalom tanévente)
®m Alkalmanként (4-10 alkalom tanévente)

® Gyakran (t6bb mint 10 alkalom tanévente)



I

gﬁsf\g‘(fa MENNYIRE FONTOSAK ISKOLAD SZAMARA A KOVETKEZOK...?

A tanulok bevondsa az iskolai sportesemények
szervezésébe, lebonyolitdsdba

A tanulok tajékoztatasa mozgasi, sportolasi
lehet&ségekrdl (pl: faliujsag, Facebook, honlap)

A tanuldk szeressenek mozogni

A tanulok részvétele a délutani sportfoglalkozasokon

A tanulok részvétele sporteseményeken

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
EimE2E3E4mE5






§ISKOL A A megkérdezettek 4% -a még soha nem vett részt NETFIT® felméréseken?
o

LEGUTOBB MENNYIRE VOLTAL MOTIVALT ABBAN, HOGY A NETFIT® MERESEKEN JOL TELJESITS?

® Nem vett részt = 1-Egyaltaldan nem ® 2 m 3 ®m 4 ® 5-Nagyon

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

A NETFIT® FELMERESEK ELOTT MEG SZOKTATOK BESZELNI, HOGY A MERESEKNEK MI A CELJA?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

21mi N2% '
Nem szoktuk megbeszélini. T .

I 36 %
I S %0

N R 6, 0 %
jgen, CgRgm Js; — 7

®m Aktiv Iskoldm m Osszes Aktiv Iskola



Ny A LEGUTOBBI NETFIT® FELMERES SORAN ELOFORDULT-E VELED

AKTIV

A tanarom nem ismerte el az erO6feszitésemet, csak a legjobbakat dicsérte meg

A tanarom nem mondta meg, milyen eredményeket értem el a tesztben

Nem volt a testnevelésorakon felkésziilés a tesztek végrehajtasara (pl. probateszt)

Nagyon zavart, hogy a testtomegem mérése a tarsaim el6tt tértént meg

Az osztaly elott felolvastak az eredményemet, amit én nem szerettem volna

A tanarunkkal kozésen (az egész osztaly) megbeszéltiik, kiértékeltiik az eredményeket

A KOVETKEZO...?

Ahogy elértem az egészségzdnat, tobbnyire abbahagytam a teszteket

Csufoltak, bantottak a tarsaim a teszteredményeim miatt

A megkérdezettek 4% -a még soha nem vett részt NETFIT® felméréseken.

—_

B Igen @ Nem

~
Ellenjavalt
gyakorlat
j
Osztalyzatot kaptam a teszteredményemre
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Igen M Nem
A tanarom eredményeim alapjan szemeélyes visszajelzést is adott nekem_
~
T o
Megbeszéltilkk az eredményeket a tanérommal_ gyakorlat )
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Mentalis egészség és szubjektiv jollét az iskolaban
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I\ MENNYIRE ERTESZ EGYET AZ ALABBI ALLITASOKKAL?

9@%‘& (1 = EGYALTALAN NEM ERTEK VELE EGYET, 5 = TELJES MERTEKBEN EGYETERTEK VELE)

Ugy érzem, szeretnek a tandraim.

Ha elmondom a problémamat a tandaromnak, megfeleld
valaszt, segitséget kapok a probléman megoldasara.

Bizalommal fordulhatok a tanaraimhoz.
Fontosak az dtleteim a tanaraim szamara.
Elég szabadiddm van napkdzben arra, hogy mozogjak.

Szivesen jarok iskolaba.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
EimE2E3E4mE5
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PR

40

30

20

10

00

A nagyobb érték magasabb
foku boldogsagot tlikroz.

16.99 17.89

Pozitiv érzések

Osszes Aktiv Iskola m Aktiv Iskoldm

40

30

20

10

0

A kisebb érték magasabb
foku boldogsagot tlikroz.

12.33 12.23

Negativ érzések

Osszes Aktiv Iskola ® Aktiv Iskoldm

ISKOLAI BOLDOGSAGERZES

MENNYIRE JELLEMZIK A TANULOKAT POZITIV ES A A
NEGATIV ERZESEK AZ ISKOLABAN? Kv

40

30

20

10

0

A nagyobb érték magasabb
foku boldogsagot tiikroz.

34 .67 35.66

Boldogsagindex
Osszes Aktiv Iskola ®m Aktiv Iskoldm



AKT.V AZ EI,.MUL"I' EGY EVBEN MILYEN GYAKRAN
7r\ VOLTAL SZOBELI, FIZIKAI VAGY INTERNETES
ZAKLATAS ALDOZATA AZ ISKOLABAN?

i ot e 555
i kot T 5 e

Aktiv Tskolam [ A N 250 S eSa —E
Gsszes Aktiv Tskola [ 270 NS /e N SNG

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Internetes
zaklatas

Fizikai
zaklatas

Szobeli
zaklatas

B Soha nem fordult velem ilyen el6 ® Egy év alatt 1-2 alkalommal ® Havi 1 alkalommal ® Heti 1 alkalommal

B Heti tobb alkalommal ® Napi szinten el6fordul



J\¥
77‘@'@% JELLEMZOEN HANY ISKOLATARSAD ZAKLATOTT ‘
Q) SZOBAN (PL. CSUFOLAS)
VAGY FIZIKALISAN (PL. ELLOKES, HAJHUZAS)?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Nem zaklatott egy iskolatarsam sem = 1-2 ® 3-4 ® Tobb mint 4



PR

Aktiv Iskola programmal kapcsolatos tanuloi tapasztalatok




AKT.V LATTAD-E AZ ISKOLA EPULETEBEN VAGY AZ ELEKTRONIKUS
71\ FELULETEIN MEGJELENNI AZ , AKTIV ISKOLA” FELIRATOT VAGY
EMBLEMAT? JELOLD BE, HOL!

Nem lattam sehol 21%

Plakaton 29%

Faliljsagon 50%

Az iskola Facebook oldalan 37%

Iskolam honlapjan 33%

19%

Tanarom poldjan

Diaktarsam polojan 12%

Egyéb feliileten, helyen -6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
m Aktiv Iskoldam




N VELEMENYED ES TAPASZTALATAID ALAPJAN MIROL SZOL AZ

e\ISKOLA

DA ISKOLADBAN IS MEGVALOSULO AKTIiV ISKOLA PROGRAM?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nem hallottam még az Aktiv Iskola programrol.

Egy olyan program, amely az iskolat 6sztdnzi, hogy minél tdbb versenyen vegyenek részt.
M Egy olyan program, amely az iskolat 6szténzi, hogy minél tébb mozgaslehetéséget biztositsanak a gyerekek.

M Egy olyan program, amely az iskolat dszténzi, hogy minél jobban tanuljanak a gyerekek.



JAKT.V ERTEI,(ELD 1-5-1G TAR,Té SKALA"N, HOGY MENNYIRE ERZEL
P ISKOLADBAN VALTOZAST (PL. TOBB MOZGASOS PROGRAM,
JOBB LEGKOR), AMIOTA AKTIiV ISKOLA VAGYTOK!

0% 20% 40% 60% 80% 100%
El1m?2E3E4E5
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agyar Diaksport SzOvetség
063 Budapest, Munkacsy Mihaly u. 17.

Iszolgalat: +36-1 296-2577
gyfelszolgalat@mdsz.hu
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