Digitalis egészseguigyi eszkdzok

1. Digitalis lazméré

A digitalis lazmérdvel a testhdmérsekletet tudjuk megmérni, leg-
gyakrabban a hdonaljban, néha a szajban vagy a homloknal.

Par masodperc vagy perc alatt megjelenik a mért érték egy kis ki-
jelzon, példaul: 36,6 °C. Ha lazasak vagyunk, a homérséklet 38 °C folé
emelkedik.

Sok ilyen eszkoz sipol, ha vegzett a méréssel, és nehany az utolso

mérest is megjegyzi.




2. Vérnyomdasmeérdo (digitalis)

A digitalis vérnyomasméro a karra vagy csuklora helyezett man-
dzsettaval méri a vernyomast.

A késziilék levegdt pumpal a mandzsettaba, majd lassan kiengedi,
mikozben érzékeli az erekben aramlo vér nyomasat.

A kijelzon két szam latszik (példaul 120/80), valamint gyakran a

pulzus is.

Neéhany késziilék el tudja menteni az el6z6 méréseket, igy kovet-

hetd, hogyan valtozik a vérnyomas
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3. Pulzoximéter (ujjra csiptetheto)

A pulzoximéter egy kicsi, ujjra csiptethetd eszkoz, amely a vér oxi-
génszintjét és a pulzust méri.

Egy kis fénnyel ,,atvilagitja” az ujjat, és ebbdl szamolja ki, mennyi
oxigent szallit a vér.

A kijelz6n szézalékos érték jelenik meg (példaul 98%), valamint a

szivverés percenkénti szama.

Segit ellendrizni a 1€égz0szervi betegségekben szenvedd emberek

allapotat.
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4. Okos személymérleg

Az okos személymerleg nemcsak a testsulyt méri, hanem sokszor
becslést ad a testzsir, izom és viz aranyarol is.

A mért adatokat gyakran egy telefonos alkalmazasba kuldi
Bluetooth kapcsolaton keresztil.

Igy grafikonokon lehet l4tni, hogyan valtozik a testtdmegiink és

egyéb ertekeink.

Hasznos lehet sportoloknak, fogyokurazdknak és barkinek, aki sze-

retné figyelni az egészsegét.

Sync your data with Apple Health or export your device
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5. Vércukorméro (gliikométer)

A vércukormérd kismennyiségli vérbdl allapitja meg a vércukor-
szintet. Egy vékony tlivel megszurjuk az ujjbegyet, egy csepp vért te-
szlink a tesztcsikra, es a készlilék masodpercek alatt kiirja az eredmenyt.

Cukorbeteg embereknek nagyon fontos, mert igy naponta tobbszor

is ellendrizhetik allapotukat.

Szamos tipus megjegyzi az el6z0 méreseket, €s néhanyat szamito-

géphez vagy mobilhoz is lehet csatlakoztatni.
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6. Okosora / aktivitasmero karkoto

Az okosora vagy aktivitasméro karkotd a csuklon viselhetd eszkoz,
amely lépésszamot, pulzust, veroxigénszintet és alvasmindséget is mér.
A mért adatokat egy mobilalkalmazasban lehet megneézni, grafiko-

nok és statisztikak formajaban.

Sok eszkdz figyelmeztet, ha tal keveset mozgunk, vagy ha a pulzu-
sunk tal magas. Igy jatékos formaban segit abban, hogy egészségeseb-

ben éeljlnk.




