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Recept 

 

A legtöbb embernek nincs sok ideje, se türelme, és szeret hamar túl lenni a 

házimunkán. Neked sem lesz szükséged sok türelemre, ha kevert tésztát készí-

tesz. Semmi hókuszpókusz, semmi extra hozzávaló, minimális előkészület, 

kevés mosogatnivaló, és imádni fogják. Gyerekbarát mind az elkészítés, mind 

a fogyaszthatóság tekintetében. Olyan ez a sütemény, mint a modern mesék 

hősnője: gyors, divatos, vigyáz az egészségre és nagyon sokoldalú. Ez a re-

cept még a számolás hasznos ismeretét sem várja el tőled: csak fogj egy bög-

rét, és mérd ki azzal a hozzávalókat! És nem utolsósorban: a fehér cukrot (ré-

pacukrot) és a fehér lisztet is lecserélheted egészséges hozzávalókra - így az 

egészségedért is teszel valamit. Szűk egy óra, és már készen is van a süte-

mény. 

Hozzávalók: 
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Hozzávalók 

 

 

 

Elkészítés 
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Elkészítés 

 

 

 

 

 

 

 


